Umweltbildung mit dem BUND Naturschutz Main-Spessart — Start
des Projektes bereits Ende Marz

MIFA: Mit der Natur, In der Natur, Fiir die Natur,
Aus der Natur - VlelfaltI

ausgewahlt werden:

Die ersten Aktionen haben bereits
stattgefunden: so war beispielsweise
der Kindergarten Stetten mit dem Bi-
berfachmann Erwin Scheiner an der
Wern unterwegs, die Grundschule
Retzbach/Zellingen erforschte die Na-
tur mit den Umweltbildnerinnen Ceara
Elhardt und Irmgard Hamann, erste
Gruppen erlebten mit Christian
Schindler Naturtechniken.

Zum wiederholten Mal bietet der
BUND Naturschutz Main-Spessart
Umweltbildungsaktionen fiir verschie-
dene Zielgruppen an. In diesem Jahr
kann unter dem Motto , Mit der Natur,
In der Natur, Fir die Natur, Aus der
Natur — Vielfalt!“ unter drei Modulen
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Das Modul 1 In der Natur - Fiir die Natur wendet sich schwerpunktmaRig an Kinder
bzw. Gruppen mit Kindern ab dem Kindergartenalter. In dreistiindigen Aktionen
entdecken wir gemeinsam die Wunder der Natur, erleben Ruhe und Gerausche,
begreifen die unendliche Vielfalt von Oberflachen, Formen und Konsistenzen, neh-
men den Geruch der Erde und den Duft der Vegetation wahr, lernen Pflanzen- und
Tierarten unterscheiden und verschiedene Biotoptypen kennen. So wollen wir tiber
die Begeisterung den Grundstein fiir Aktivitaten oder Verhaltensweisen fiir die Na-
tur legen. Wir legen Wert darauf zu vermitteln, dass Natur nicht konserviert werden
muss/darf, dass sie den Menschen nicht ausschliefRt, und dass sie sowohl betrach-
tet, als auch genutzt werden darf. Gerne schneidern wir lhnen inhaltlich und zeitlich
ein individuelles Angebot. Fragen Sie nach in unserer Geschaftsstelle! Alle Angebote
der Umweltbildung fiihren wir grundsatzlich vor Ort in lhrer Umgebung mit Ruck-
sack oder Handgepack — ausgestattet mit allen notwendigen Materialien - durch.

Unser Modul 2 — Aus der Natur — Hin zur Natur: Hizuna wendet sich vor allem an
Jugendliche oder édltere Kinder(etwa ab 10/11 Jahre), wird aber bei entsprechender
Nachfrage auch fiir Kinder und Erwachsene angeboten. Der Schwerpunkt der Aktio-
nen wird in Kreuzwertheim in den Bachwiesen durchgefiihrt. Mit Naturtechniken
und iber das Arbeiten mit Naturmaterialien wollen wir gezielt diese sonst schwer
erreichbare Altersklasse ansprechen. Auch hier werden wir wieder ausschlieBlich in
der Natur zu arbeiten, das natiirliche Umfeld wahrnehmen, schitzen, achten. Uber
die Begeisterung flr natlrliche Zusammenhange wollen wir einer Natur-
Entfremdung entgegenwirken. Und: eine (emotionale) Bindung zur Natur ist Vo-
raussetzung flir nachhaltiges Denken und Handeln. Allein die er6ffneten Hand-
lungsmoglichkeiten in der Natur konnten indirekt zu geringerem Material- und Me-
dienkonsum fiihren.

Das Modul Hizuna fordert die Beschaftigung in und mit der Natur, die Auseinander-
setzung mit den Eigenschaften und Moglichkeiten von Naturmaterialien, die Erar-
beitung, Festigung und/oder Anwendung naturwissenschaftlicher Kenntnisse, die
Schulung der eigenen (Finger-)Fertigkeit, langsames Vorankommen und kon-
zentriertes Arbeiten, die Faszination, die die Naturtechniken mit Materialien "vor
der Haustlre" auslosen.

Erganzend zu den buchbaren Angeboten bietet der Projektleiter Christian Schindler
auch eine Freizeitgruppe am Standort in Kreuzwertheim an. Dort wird derzeit eine
Hitte als Basis (Materiallager, Anschauungsobjekt) aufgebaut. Christian Schindler ist
haufig mit Helfern vor Ort, aktuelle Informationen gibt es auch unter
http://www.facebook.com/projekthizuna.

Ein drittes Modul, Modul 3 — In der Natur - Fiir uns wendet sich an Erwachsene. In
diesem Modul wollen wir die gesundheitsférdernde Wirkung der Natur nutzen und
einladen zur Entschleunigung. In der Natur werden unsere Teilnehmer bei Medita-
tion, kreativen Elementen und Wandern Ruhe im Einklang mit der Natur erleben
und ihr inneres Gleichgewicht finden. Positive Naturerfahrungen starken das Le-
bensgefihl, schulen die sinnliche Wahrnehmung und das dsthetische Empfinden,
vermindern Aggressivitat, fordern Aufmerksamkeit, Konzentration und Wahrneh-


http://www.hizuna.de/

mungsfahigkeit sowie die Ausbildung motorischer Fahigkeiten. Schon die Moglich-
keit, Natur betrachten zu kdnnen, unterstitzt laut verschiedener Studien (Kaplan
1995; Ulrich 1983) die Erholung von Stress und psychischer Mudigkeit. Einzelne Ak-
tionen werden derzeit in Kooperation mit der Volkshochschule Marktheidenfeld
angeboten. Gerne kdnnen Gruppen aber auch diese Aktionen buchen.

Die Kreisgruppe Main-Spessart im BUND Naturschutz im Bayern ist seit 2006 ausge-
zeichnet mit dem Qualitatssiegel ,,Umweltbildung.Bayern®, das alle drei Jahre neu
beantragt werden muss. Ende 2015 erhielt die Kreisgruppe erneut das Qualitatssie-
gel. Das Umweltbildungsprojekt wird auch in diesem Jahr wieder geférdert durch
den Freistaat Bayern mit Mitteln aus dem Umweltfonds (Programm "Férderung der
Intensivierung der Umweltbildung").

Die festen Termine:

16.April 2016: Marchen(hafte) Wanderung fiir Erwachsene bei Marktheidenfeld, 14
— 17Uhr - zu buchen tber die VHS Marktheidenfeld

16.April 2016: GroRer unterfrankischer Umweltbildungstag in Wiirzburg im
Matthias-Ehrenfried-Haus, 10- 17 Uhr : Das Projekt HIZUNA stellt
sich vor

17. April 2016: Der Biber im Retztal, 14 — 16.30 Uhr, Exkursion fiir die ganze Familie
21. - 24. April: Die Umweltbildung des BN auf der MSP-Expo in Lohr, Jugendzelt

30. April 2016: Das Projekt HIZUNA stellt sich vor, 11 — 16 Uhr, Kreuzwertheim,
Freizeitplatz Bachwiesen

2.Mai 2016: HIZUNA, Waldlaufer-Freizeitgruppe, Bachwiesen, Kreuzwertheim,
17 — 19 Uhr

3.Juni 2016:  Das Projekt HIZUNA stellt sich vor am Stadterlebnistag in Wertheim

18.Juni 2016: Tag der Abenteuer — Naturtechnik und Survival zum Selbermachen
fir GroB und Klein, Kreuzwertheim Mainvorland, 11 — 18 Uhr

07. Mai 2016: Natur fiir Naschkatzen — die Wildkrautertour ab 8 Jahren an der
ERNA in Marktheidenfeld, 14 — 17 Uhr

05.Juni 2016:  Natdrlich! Entdecken, erleben, gestalten: Landart , bei Markthei-
denfeld, 14 —17 Uhr, zu buchen tber die VHS Marktheidenfeld

8. 12. August: Ferienwoche an der ERNA

Weitere Informationen lber unsere Geschaftsstelle (Flyer zum Gesamtprojekt und
zu HIZUNA) oder im Internet:

http://www.main-spessart.bund-naturschutz.de/umweltbildung/aktuelles-projekt-
2016.html

http://www.hizuna.de/



http://www.main-spessart.bund-naturschutz.de/veranstaltungen/termin/der-biber-im-retztal.html
http://www.main-spessart.bund-naturschutz.de/umweltbildung/aktuelles-projekt-2016.html
http://www.main-spessart.bund-naturschutz.de/umweltbildung/aktuelles-projekt-2016.html
http://www.hizuna.de/

