
 

Pressemitteilung 
 

Umweltbildung mit dem BUND Naturschutz Main-Spessart – Start  

des Projektes bereits Ende März 

MIFA: Mit der Natur, In der Natur, Für die Natur, 

Aus der Natur – Vielfalt! 

 

Die ersten Aktionen haben bereits 

stattgefunden: so war beispielsweise 

der Kindergarten Stetten mit dem Bi-

berfachmann Erwin Scheiner an der 

Wern unterwegs, die Grundschule 

Retzbach/Zellingen erforschte die Na-

tur mit den Umweltbildnerinnen Ceara 

Elhardt und Irmgard Hamann, erste 

Gruppen erlebten mit Christian 

Schindler Naturtechniken. 

Zum wiederholten Mal bietet der 

BUND Naturschutz Main-Spessart 

Umweltbildungsaktionen für verschie-

dene Zielgruppen an. In diesem Jahr 

kann unter dem Motto „Mit der Natur, 

In der Natur, Für die Natur, Aus der 

Natur – Vielfalt!“ unter drei Modulen 

ausgewählt werden: 

 

 

Marktheidenfeld, 

11.07.2018 

PM  der BN Kreisgrup-

pe Main-Spessart  

Vorsitzender: 
Erwin Scheiner 
Südring 2 
97828 Marktheidenfeld 
Tel./Fax: 09391-8892 
Email: bn-msp@t-online.de 
 
www.main-spessart.bund-
naturschutz.de 
 

Wir sind ausgezeichnet mit 
dem Qualitätssiegel  
Umweltbildung.Bayern 
 

 
 

 
 

Unser Umweltbil-
dungsprojekt 2016 

Mit der Natur, 
In der Natur, 
Für die Natur, 

Aus der Natur – VIELFALT 
Einschließlich 

Jugendprojekt HIZUNA 
 
Bankverbindung: 
Sparkasse  
Mainfranken-Würzburg 
IBAN 
DE 78 7905 0000 0240 4428 22 

BIC 
BYLADEM1SWU 
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Das Modul 1 In der Natur  - Für die Natur wendet sich schwerpunktmäßig an Kinder 

bzw. Gruppen mit Kindern ab dem Kindergartenalter. In dreistündigen Aktionen 

entdecken wir gemeinsam die Wunder der Natur, erleben Ruhe und Geräusche, 

begreifen die unendliche Vielfalt von Oberflächen, Formen und Konsistenzen, neh-

men den Geruch der Erde und den Duft der Vegetation wahr, lernen Pflanzen- und 

Tierarten unterscheiden und verschiedene Biotoptypen kennen. So wollen wir über 

die Begeisterung den Grundstein für Aktivitäten oder Verhaltensweisen für die Na-

tur legen. Wir legen Wert darauf zu vermitteln, dass Natur nicht konserviert werden 

muss/darf, dass sie den Menschen nicht ausschließt, und dass sie sowohl betrach-

tet, als auch genutzt werden darf. Gerne schneidern wir Ihnen inhaltlich und zeitlich 

ein individuelles Angebot. Fragen Sie nach in unserer Geschäftsstelle! Alle Angebote 

der Umweltbildung führen wir grundsätzlich vor Ort in Ihrer Umgebung mit Ruck-

sack oder Handgepäck – ausgestattet mit allen notwendigen Materialien - durch.  

Unser Modul 2 – Aus der Natur – Hin zur Natur: Hizuna wendet sich vor allem an 

Jugendliche oder ältere Kinder(etwa ab 10/11 Jahre), wird aber bei entsprechender 

Nachfrage auch für Kinder und Erwachsene angeboten. Der Schwerpunkt der Aktio-

nen wird in Kreuzwertheim in den Bachwiesen durchgeführt. Mit  Naturtechniken 

und über das Arbeiten mit Naturmaterialien wollen wir gezielt diese sonst schwer 

erreichbare Altersklasse ansprechen. Auch hier werden wir wieder ausschließlich in 

der Natur zu arbeiten, das natürliche Umfeld wahrnehmen, schätzen, achten. Über 

die Begeisterung für natürliche Zusammenhänge wollen wir einer Natur-

Entfremdung entgegenwirken. Und: eine (emotionale) Bindung zur Natur ist Vo-

raussetzung für nachhaltiges Denken und Handeln. Allein die eröffneten Hand-

lungsmöglichkeiten in der Natur könnten indirekt zu geringerem Material- und Me-

dienkonsum führen. 

Das Modul Hizuna fördert die Beschäftigung in und mit der Natur, die Auseinander-

setzung mit den Eigenschaften und Möglichkeiten von Naturmaterialien, die Erar-

beitung, Festigung und/oder Anwendung naturwissenschaftlicher Kenntnisse, die 

Schulung der eigenen (Finger-)Fertigkeit, langsames Vorankommen und kon-

zentriertes Arbeiten, die Faszination, die die Naturtechniken mit Materialien "vor 

der Haustüre" auslösen. 

Ergänzend zu den buchbaren Angeboten bietet der Projektleiter Christian Schindler 

auch eine Freizeitgruppe am Standort in Kreuzwertheim an. Dort wird derzeit eine 

Hütte als Basis (Materiallager, Anschauungsobjekt) aufgebaut. Christian Schindler ist 

häufig mit Helfern vor Ort, aktuelle Informationen gibt es auch unter 

http://www.facebook.com/projekthizuna. 

Ein drittes Modul, Modul 3 – In der Natur - Für uns wendet sich an Erwachsene. In 

diesem Modul wollen wir die gesundheitsfördernde Wirkung der Natur nutzen und 

einladen zur Entschleunigung. In der Natur werden unsere Teilnehmer bei Medita-

tion, kreativen Elementen und Wandern Ruhe im Einklang mit der Natur erleben 

und ihr inneres Gleichgewicht finden. Positive Naturerfahrungen stärken das Le-

bensgefühl, schulen die sinnliche Wahrnehmung und das ästhetische Empfinden, 

vermindern Aggressivität, fördern Aufmerksamkeit, Konzentration und Wahrneh-

http://www.hizuna.de/


mungsfähigkeit sowie die Ausbildung motorischer Fähigkeiten. Schon die Möglich-

keit, Natur betrachten zu können, unterstützt laut verschiedener Studien (Kaplan 

1995; Ulrich 1983) die Erholung von Stress und psychischer Müdigkeit. Einzelne Ak-

tionen werden derzeit in Kooperation mit der Volkshochschule Marktheidenfeld 

angeboten. Gerne können Gruppen aber auch diese Aktionen buchen. 

Die Kreisgruppe Main-Spessart im BUND Naturschutz im Bayern ist seit 2006 ausge-

zeichnet mit dem Qualitätssiegel „Umweltbildung.Bayern“, das alle drei Jahre neu 

beantragt werden muss. Ende 2015 erhielt die Kreisgruppe erneut das Qualitätssie-

gel. Das Umweltbildungsprojekt wird auch in diesem Jahr wieder gefördert durch 

den Freistaat Bayern mit Mitteln aus dem Umweltfonds (Programm "Förderung der 

Intensivierung der Umweltbildung").  

Die festen Termine: 

16.April 2016:  Märchen(hafte) Wanderung für Erwachsene bei Marktheidenfeld, 14 

– 17Uhr - zu buchen über die VHS Marktheidenfeld 

16.April 2016:  Großer unterfränkischer Umweltbildungstag in Würzburg im 

Matthias-Ehrenfried-Haus, 10- 17 Uhr : Das Projekt HIZUNA stellt 

sich vor 

17. April 2016:  Der Biber im Retztal, 14 – 16.30 Uhr, Exkursion für die ganze Familie 

21. – 24. April:   Die Umweltbildung des BN auf der MSP-Expo in Lohr, Jugendzelt 

30. April 2016:  Das Projekt HIZUNA stellt sich vor, 11 – 16 Uhr, Kreuzwertheim, 

Freizeitplatz Bachwiesen 

2.Mai 2016:  HIZUNA, Waldläufer-Freizeitgruppe, Bachwiesen, Kreuzwertheim, 

17 – 19 Uhr 

3. Juni 2016: Das Projekt HIZUNA stellt sich vor am Stadterlebnistag in Wertheim 

18.Juni 2016:  Tag der Abenteuer – Naturtechnik und Survival zum Selbermachen 

für Groß und Klein, Kreuzwertheim Mainvorland, 11 – 18 Uhr 

07. Mai 2016:  Natur für Naschkatzen – die Wildkräutertour ab 8 Jahren an der 

ERNA in Marktheidenfeld, 14 – 17 Uhr 

05.Juni 2016:   Natürlich! Entdecken, erleben, gestalten: Landart , bei Markthei-

denfeld, 14 –17 Uhr, zu buchen über die VHS Marktheidenfeld 

8. 12. August:     Ferienwoche an der ERNA 

Weitere Informationen über unsere Geschäftsstelle (Flyer zum Gesamtprojekt und 

zu HIZUNA) oder im Internet: 

http://www.main-spessart.bund-naturschutz.de/umweltbildung/aktuelles-projekt-

2016.html 

http://www.hizuna.de/ 
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