
 

Workshops – Hizuna 2023 in Kooperation mit den VHS in 
Wertheim und Marktheidenfeld 

Korbflechten 

Ein eigener, individueller Korb, (nicht nur) aus Weidenruten - von der 

Rute bis zum Henkel! In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit 

den Grundlagen des Korbflechtens. Aus mitgebrachten, selbst 

gesuchten oder bereitgestellten Ruten arbeiten wir Schritt für Schritt 

an einem Korb. Nach dem Workshop kann jeder Teilnehmer 

eigenständig und ohne besondere Hilfsmittel Körbe flechten. 

Ab 14 Jahren 

 

 20.05.2023 (9 – 16 Uhr) in Kreuzwertheim 

Details und Anmeldung über die VHS Wertheim - das Programmheft sollte Ende 

Dezember erscheinen.  

 

 21.05.2023 (9 – 16 Uhr) in Marktheidenfeld 

Details und Anmeldung über die VHS Marktheidenfeld - das Programmheft erscheint 

am 21.12.2022.  
 

Feuerbohren 

"Ich habe Feuer gemacht!" - In diesem Workshop beschäftigen wir uns 

mit verschiedenen spannenden Methoden der Feuererzeugung mit 

Materialien aus der Natur - ganz konkret und praktisch. Der 

Schwerpunkt liegt auf dem Feuerbohren, aber auch Feuerschlagen und 

Feuerpumpen werden thematisiert. 

 

 17.06.2023 (9 – 12 Uhr) in Kreuzwertheim 

Details und Anmeldung über die VHS Wertheim - das Programmheft sollte Ende 

Dezember erscheinen.  

 

Lehmofen bauen 

Pizza, Fladenbrot & Co. - aus dem selbst gebauten Lehmofen im Garten 

und ohne Strom erzeugt, ist es nochmal etwas ganz Besonderes. In 

diesem Workshop lernen wir die Grundlagen der Lehmverarbeitung 

kennen und bauen gemeinsam exemplarisch einen Ofen aus 

"schmieriger Erde" auf. Am Ende ist jeder Teilnehmer für den Bau 

eines eigenen Lehmofens gerüstet. 

 



 
 18.06.2023 (9 – 16 Uhr)  

Details und Anmeldung über die VHS Wertheim - das Programmheft sollte Ende 

Dezember erscheinen.  
 

Speerschleuder – Workshop für Kinder (ab 10 Jahren) 

Als frühe Jagdwaffen sind uns vor allem Speer, Bogen und Armbrust 

bekannt. Doch lange, bevor der Mensch Bögen baute, konnte er 

bereits die Effektivität des Speers mit sehr einfachen Mitteln deutlich 

erhöhen. Durch Beobachten und Ausprobieren entdeckte er 

physikalische Zusammenhänge und zog Schlüsse daraus. 

In diesem Programm vollziehen wir diese Entwicklung 

nachzuvollziehen. Dazu werdet ihr eure eigenes, individuelle 

Speerschleuder herstellen - und sie natürlich testen. 

 

 14.04.2023 (13 – 16 Uhr)  

Details und Anmeldung über die VHS Wertheim - das Programmheft sollte Ende 

Dezember erscheinen. Ab 10 Jahren. 

 


