
Kontakt in Main-Spessart
Landkreis Main-Spessart  
Marktplatz 8  | 97753 Karlstadt  
Telefon: 09353 793-1755  
E-Mail: Stadtradeln@Lramsp.de

Organisationsteam: 
Mobilitäts-, Klima- und Regionalmanagement

Partner in Bayern

Schlaf ist nicht nur ein unverzichtbarer Teil unseres 
täglichen Lebens, sondern auch ein entscheiden-
der Faktor für unser persönliches Wohlbefinden. 

Untersuchungen zeigen, dass unser Schlafver-
halten einen bedeutenden Einfluss auf die psychi-
sche Gesundheit hat. Die Wochen des gesunden 
Schlafs bieten eine Vielzahl von Vorträgen für 
verschiedene Zielgruppen. Erfahren Sie, wie aus-
reichender Schlaf nicht nur Ihre körperliche und 
physische Gesundheit beeinflusst, sondern auch 
Ihre kognitive Leistungsfähigkeit steigern kann. 

Tauchen Sie ein in spannende Fakten über Schlaf-
zyklen, Schlafstörungen und bewährte Methoden 
für eine bessere Nachtruhe. 

Worum geht’s? 
Tritt 21 Tage für mehr Radförderung, Klimaschutz, 

die eigene Fitness und lebenswerte Kommunen in die 

Pedale! Sammle Kilometer, egal ob beruflich oder privat 

– Hauptsache mit dem Fahrrad unterwegs! 

Wer kann teilnehmen? 

Mitradeln können alle, die in Main-Spessart wohnen,  

arbeiten, zur Schule gehen oder einem Verein angehören.

 

Wie kann ich mitmachen? 

Schritt 1: Unter www.stadtradeln.de Kommune 

„Landkreis Main-Spessart“ auswählen und registrieren.

Schritt 2: Einfach mit Freunden, Kolleginnen und 

Kollegen, Vereinsmitgliedern oder der Familie ein 

neues Team (mind. zwei Personen) gründen oder 

einem bestehenden Team beitreten. Alle, die keinem 

bestimmten Team angehören, fahren automatisch im 

„offenen Team“. 

Schritt 3: Danach losradeln und die Radkilometer einfach 

im Online-Radelkalender unter stadtradeln.de oder per 

STADTRADELN-App eintragen. 

Eine Anmeldung ist auch während des Aktionszeitraums 

noch möglich!

Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn? 

Alle wichtigen Infos über Anmeldung, Online-

Radelkalender, Ergebnisse und vieles mehr sind zu 

finden unter:

www.stadtradeln.de/landkreis-main-spessart
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www.stadtradeln.de/landkreis-main-spessart

14. Juni - 4. Juli 2026

MAIN-SPESSART ist dabei!

Raiffeisenbank Main-Spessart eG

Rosenberger Fahrräder

Weltläden in Main-Spessart

Unser Dank für die Unterstützung der Aktion: 

Eine Kampagne von Klima-Bündnis Services 

Europäische Kommunen in Partnerschaft mit indigenen 
Völkern – für lokale Antworten auf den globalen  
Klimawandel

klimabuendnis-services.org

SERVICES

KLIMA
BÜNDNIS

EINE KAMPAGNE VON



Wer 21 Tage lang das Auto stehen lässt und seine Fahrten 

mit dem Fahrrad (oder einem öffentlichen Verkehrsmittel) 

erledigt, kann ein sogenannter STADTRADELN-Star für 

Main-Spessart werden. Das Besondere in diesem Jahr: dem 

STADTRADELN-Star kann bei Interesse ein E-Lastenrad 

für den dreiwöchigen Zeitraum zur Verfügung gestellt 

werden, um die Fahrten im Alltag zu erleichtern. Wer sich 

dieser Challenge stellen möchte, kann sich bis zum 5. Juni 

2026 unter Stadtradeln@Lramsp.de bewerben. Um seine 

Erfahrungen als Alltagsradelnder zu teilen, verfasst der 

Star mindestens am Ende jeder Woche einen Blog-Eintrag 

mit Text und Bild oder Video. Zu Beginn der Aktion stellt 

er sich mit Bild und Statement auf der Kampagnen- Seite 

des Landkreises vor. Maximal fünf Personen können 

STADTRADELN-Star werden.

Gutscheine für die Erstplatzierten

Die Erstplatzierten der Kategorien „Einzelradler/-innen“ 

und „Teamwertung“ dürfen sich neben einer Urkunde über 

attraktive Gutscheine regionaler Anbieter freuen.

Jeweils eine Urkunde erhalten ...

… die drei Erstplatzierten in den Kategorien: Team (alle) 

mit den meisten km, Schul-Team mit den meisten km,  

Team (mind. 5 Radelnde) mit den meisten km pro Kopf so-

wie die Einzelfahrerinnen und -fahrer mit den meisten km. 

Fahrradaktivste Schulgruppe in Bayern

Für alle weiterführenden Schulen in Bayern besteht die 

Möglichkeit, am Schulradeln teilzunehmen — einfach bei 

der Anmeldung einen zusätzlichen Haken bei Schulradeln 

setzen. Weitere Informationen unter  

www.schulradeln-bayern.de.

Noch Ideen zum Kilometer sammeln gesucht?

www.main-spessart.de/tourismus

www.stadtradeln.de/landkreis-main-spessartwww.stadtradeln.de/landkreis-main-spessart

Termine

RadCHECK in Karlstadt

16. Juni 2026 | 10-17 Uhr

Radlerinnen und Radler können ihr Fahrrad kostenlos 

und ohne Anmeldung in einer mobilen Reparatur-

werkstatt auf Verkehrssicherheit überprüfen lassen. 

Kleinere Mängel werden direkt behoben und größere 

Mängel werden in einem Prüfbogen festgehalten. 

Fairtrade Kaffee-Mobil 

20. & 21. Juni 2026 

Das Fairtrade Kaffee-Mobil ist auf dem MainRadweg 

unterwegs! Die Weltläden aus Main-Spessart eröffnen ein 

temporäres „Fairtrade-Café“ für Radlerinnen und Radler. 

Themen-Radtour „Häuser und Gärten im Blick“ 

4. Juli 2026 | 9-14 Uhr

Gemeinsame Fahrt durch das Werntal und den 

Bachgrund mit Stopps zu den Themen „Sanieren & 

Bauen mit Lehm“, „klimaangepasster Garten“ und 

„regionaler Genuss“. 

STADTRADELN-Star gesucht! Gewinne
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STADTRADELN-App 

herunterladen 

und Kilometer  

eintragen!Jetzt  

registrieren 

und   

mitradeln!

Infos zu Terminen und Aktionen


