Wandern Ruhe im Einklang mit der Natur erleben und
unser inneres Gleichgewicht finden. Positive Naturer-
fahrungen stéarken das Lebensgefiihl, schulen sinnliche
Wahrnehmung und asthetisches Empfinden, vermin-
dern Aggressivitat, fordern Aufmerksamkeit, Konzentra-
tion sowie die Ausbildung motorischer Fahigkeiten.
© 16.04.2016 - Méarchen(hafte) Wanderung fiir Er-
wachsene Nahe Marktheidenfeld
© 05.06.2016 - Natiirlich! Entdecken, erleben, gestal-
ten: Landart —bei Marktheidenfeld
e beides zu buchen Uber die VHS Marktheidenfeld
e weitere Angebote auf Nachfrage

Was Sie noch wissen sollten:

Kosten:

Teilnehmerbeitrag bei Gruppenaktionen:
je Teilnehmer 3,- € bis 5,- € (Erwachsene)
Mindestteilnehmergebiihr 36,- €

Wir freuen uns, wenn die Teilnehmerbeitrdge vorab
von den Betreuern eingesammelt und unseren Mit-
arbeitern komplett tibergeben werden. Oder Sie
Uberweisen auf unser Konto bei der Sparkasse
Mainfranken IBAN

DE 78 7905 0000 0240 4428 22 mit dem Stichwort
,»UB2016 — Gruppe XX“

Vielen Dank!

Woran Sie bitte denken bei Aktionen im Freien:

e Bitte am Vortag mit der Fachkraft klaren, ob eine
Veranstaltung wegen Schlechtwetter entfallen soll

e Wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
wahlen

e Wegen Zecken am besten immer lange Hosen tra-
gen

e An eine kleine Brotzeit und Trinkflasche denken

e Auf SURigkeiten und Softdrinks verzichten

WIR SIND FUR SIE DA

Unsere Aktionen fiir Kinder und
Gruppen werden betreut von:

Birgit Flinkner
Dipl. Forstingenieurin (FH)
Waldpddagogin

Irmgard Hamann
Dipl. Forstingenieurin (FH)
Umweltbildung

Ceara Elhardt
Diplom-Biologin
Umweltbildung

Christian Schindler
Realschullehrer
Projektdurchfiihrung HIZUNA

Erwin Scheiner

Vorsitzender der Kreisgruppe

Zert. Natur- und Landschaftsfiihrer
Biberkartierer des Lkr. Main-Spessart

Erich Perchermeier
Stellv. Vorsitzender der Kreisgruppe
Lehrer i.R.

Corinna Konig

Staatlich geprifte Erzieherin
Fachkraft im Lehmbau
Naturpddagogin

In der Geschaftsstelle betreut Sie:
Conni Schlosser
Geschaftsfuhrerin

Dipl.Ing.Univ. Landespflege
Zertifizierte Umweltbildnerin

Zert. Natur- & Landschaftsfiihrerin

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Bund Naturschutz Kreisgruppe Main-Spessart

Sudring 2

97828 Marktheidenfeld
Tel/Fax 09391-8892
bn-msp@t-online.de

www.main-spessart.bund-naturschutz.de

KREISGRUPPE
MAIN-SPESSART

BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.
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UMWELTBILDUNG BEIM BUND NATURSCHUTZ MAIN-SPESSART 2016

UNSERE UMWELTBILDUNG:

e nachhaltiges Denken und Handeln, Verantwor-
tung fir die eine Welt

e ganzheitliches Lernen mit einer Verbindung von

Erkenntnis, Emotionalitdt und Handeln

positive Naturerlebnisse im Freien

spielerische Wissensvermittlung

Projekt orientiertes Lernen

Vielfdltige Methoden

Sensibilisierung fiir die Vielfalt, Schonheit, Faszi-

nation und auch Gefahrdung der Natur

e Begeisterung als Grundlage fir kiinftiges ve-
rantwortungsbewusstes und nachhaltiges Han-
deln in und mit der Natur

o Blick Uber den eigenen Tellerrand auf globale
Verantwortung

e Forderung von Sozial- und Gestaltungs-
kompetenz, notwendig fir die aktive Gestaltung
einer lebenswerten Gegenwart und Zukunft

UNSER PROJEKT 2016:

In unserem UmweltBildungsProjekt 2016 ist wieder das
Thema Biodiversitat ein wichtiger Bestandteil. Denn nur
wer natlrliche Vielfalt kennt, kann ihre Bedeutung
schatzen bzw. ihren Verlust tberhaupt wahrnehmen.
Gerade in unserer schnelllebigen, informationsbelade-
nen, medialen und immer komplexer werdenden Welt
ist eine zunehmende Entfremdung von der Natur zu
beobachten. Das wirkt sich nicht nur auf die Haltung
zum Natur- und Umweltschutz aus, sondern auch auf
die psychische und physische Entwicklung. Deshalb liegt
ein weiterer Focus unseres Projektes auf der Wahr-
nehmung der Natur als Erholungsraum. Dazu bieten wir
nicht nur meditative oder gestalterische Elemente an,
sondern erleben in unserem Projektteil HIZUNA die
Faszination natirlicher Materialien beim Herstellen
nitzlicher Ge
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ZIELGRUPPEN

Neben Aktionen fiir Kinder jeden Alters méchten wir mit
den zusatzlichen Modulen auch Erwachsene und Jugendli-
che ansprechen.

MODUL 1 - AKTIONEN FUR KINDER UND GRUP-
PEN ALLER ART

In der Natur - Fiir die Natur
Wir entdecken die Wunder der Natur, erleben Ruhe und
Gerausche, begreifen die unendliche Vielfalt von Oberfla-
chen, Formen und Konsistenzen, nehmen den Geruch der
Erde und den Duft der Vegetation wahr, lernen Pflanzen-
und Tierarten unterscheiden und verschiedene Biotopty-
pen kennen. Vielleicht finden wir auch die Zeit fur ein klei-
nes gemeinsames Naturprojekt — eine Landart-Gestaltung,
den Bau eines Staudammes am Bach, ein Waldsofa, etc.
Vor Ort bei lhnen!
Themenbeispiele:

e Sofa trifft Wald - Was uns der Wald zeigt und was wir

dort erleben kdnnen
e Saft vom Baum - Auf und von der Streuobstwiese
e Wasserbau und Wasserstau - Schaffen wir das wie der
Biber?

o Ausgeheckt! Was die Hecke bringt

e Wiesenzopf - Was haben Wiesen und Haare gemein

o Plitsch, platsch - Nicht nur im Planschbecken!
Programmideen fur 3 Std.- Ein Angebot flr Gruppen

Feste Termine fiir Kinder im Modul 1:
07.05.16 - Natur fiir Naschkatzen

Fir alle, die gerne und tberall naschen! Wir wollen die
essbaren Blumen und Pflanzen in der Umgebung der ERNA
entdecken und gehen auf eine Naschtour. Dabei werden
sogar Brennnessel genascht — ohne Brennen! Wir lernen,
wie wir einige Wildpflanzen wie zu Ritterszeiten als Medi-
zin oder als Malfarbe verwenden kénnen. Zum Schluss darf
natirlich eine kleine Starkung mit Krautertee und Krauter-
quark aus den selbstgesammelten Zutaten nicht fehlen.
Marktheidenfeld, An der ERNA. Anmeldung tiber die VHS

Ferienwoche im August

Im Rahmen des Ferienprogramms der Stadt Marktheiden-
feld fur Kinder von 7-11 Jahren an der ERNA. Bitte das
Ferienprogramm der Stadt beachten.

MODUL 2 - AKTIONEN FUR JUGENDLICHE (AUF
NACHFRAGE AUCH FUR ANDERE ZIELGRUPPEN)
Aus der Natur — Hin zur Natur: Hizuna

= www.hizuna.de

Dieses Modul stellt den kreativen und produktiven Um-
gang mit Naturmaterialien in den Mittelpunkt und bietet
Anregungen, naturwissenschaftliche Hintergriinde und
reale Aktivitdaten fir Jung und Alt, gerade auch fiir Jugend-
liche! Wir arbeiten dabei ausschlieBlich in der Natur,
nehmen das naturliche Umfeld wahr, schatzen und achten
es. Wir begeistern fir natlirliche Zusammenhénge und
wirken einer Naturentfremdung entgegen.

Mogliche Inhalte:

e Erstellung 100% nachhaltiger, sinnvoller Produkte (ge-
flochtene Korbe, Behalter aus Rinde, Speerschleuder,
Seife aus Asche und Fett, Naturfaser-Schniire, Kleb-
stoffe ...)

e Erwerb von Fertigkeiten (z.B. Feuer machen durch Rei-
bung, ...). Dabei sollen Querverbindungen zu naturwis-
senschaftlichen Inhalten (z.B. Aufbau von Holz und
Bastschicht, einseitiger Hebel, Verseifungsreaktion,
Bedingungen fiur eine Verbrennung, Energielibertra-
gung) hergestellt werden.

Der Schwerpunkt der Aktionen findet in Kreuzwertheim
statt. Nach Riicksprache auch an anderer Stelle méglich.
16.04.16 - Projektprasentation am GrofRen Umweltbil-
dungstag in Wiirzburg/Matthias-Ehrenfried-Haus
18.06.16 — Tag der Abenteuer in Kreuzwerth./Mainldnde

MODUL 3 - AKTIONEN FUR ERWACHSENE
In der Natur - Fiir uns

Wir wollen die gesundheitsférdernde Wirkung der Natur
nutzen und einladen zur Entschleunigung. In der Natur
werden wir bei Meditation, kreativen Elementen und




